HOTEL - SPA

MAITENCILLO, CHILE



Masaje de Relajacion

30 min $30.000

55 min $55.000

Técnica: Terapia manual de movimientos envolventes, ritmicos y
conscientes, inspirados en técnicas de relajacion neurosensorial.
Caracteristicas: Ritmo lento, presién suave a media y uso de aceites
aromaticos que favorecen la desconexién profunda. Se trabaja el sistema
nervioso para inducir calma.

Beneficios: Disminuye el estrés, equilibra el sistema nervioso, mejora el
descanso y promueve una sensacién de bienestar integral.
Recomendaciones: Ideal para iniciar una experiencia de SPA o para
momentos de alta carga mental y emocional.

Masaje Descontracturante
30 min $30.000

55 min $55.000

Técnica: Maniobras terapéuticas de liberacién muscular hibrida, con
presion media y enfoque en desbloqueo energético.

Caracteristicas: Trabajo localizado en zonas de tensién, integrando
respiracién y ritmo para liberar cargas sin generar dolor.

Beneficios: Reduce fensiones acumuladas, restablece la movilidad natural
del cuerpo y favorece la sensacién de ligereza.

Recomendaciones: Recomendado para quienes buscan alivio fisico
manteniendo una experiencia de bienestar.
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Masaje Integral

30 min $30.000

55 min $55.000

Técnica: Terapia de cuerpo completo que adopta un enfoque holistico,
tratando al organismo como una unidad, donde todo estd conectado, este
integra diversas técnicas, como relajacién, descontracturante y linfético.
Caracteristicas: Experiencia personalizada que recorre todo el cuerpo,
adaptdndose a las necesidades fisicas y emocionales del huésped.
Beneficios: Equilibra cuerpo y mente, mejora la circulacién, libera tensiones
y genera una sensacion de renovacion total.

Recomendaciones: Ideal para quienes buscan un tratamiento completo y
restaurador en una sola sesién.

Masaje con Piedras Calientes

55 min $55.000

Técnica: Terapia termal con piedras volcdnicas que canalizan calor y
energia sobre puntos clave del cuerpo.

Caracteristicas: El calor profundo favorece la relajacién muscular y la
apertura energética, acompafnado de maniobras suaves y fluidas.
Beneficios: Libera tensiones profundas, mejora la circulacién y genera una
sensacion de equilibrio y contencion.

Recomendaciones: Especialmente recomendado para estados de tension
acumulada o durante temporadas frias.
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Masaje Facial y Craneal

30 min $30.000

Técnica: Terapia de estimulacion suave con movimientos conscientes y
puntos de presién en rostro, cuello y cuero cabelludo.

Caracteristicas: Enfoque en liberar tensiones faciales y mentales,
promoviendo la relajacién del sistema nervioso.

Beneficios: Reduce el estrés, alivia la tfension mental, mejora la xigenacién
de la piel y aporta sensacion de claridad.

Recomendaciones: Ideal para desconectar la mente y complementar otros
tratamientos corporales.

Masaje Reflexologia Podal

30 min $30.000

Técnica: Estimulacion de puntos reflejos en los pies que representan distintos
érganos y sistemas del cuerpo.

Caracteristicas: Trabajo profundo pero equilibrado, que activa la energia
interna y promueve la autorregulacién del organismo.

Beneficios: Favorece el equilibrio interno, mejora la circulaciéon y genera una
profunda sensacién de bienestar.

Recomendaciones: Ideal para armonizar el cuerpo desde un enfoque holistico.
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Masaje con Drenaje Linfatico

55 min $60.000

Técnica: Movimientos suaves, ritmicos y constantes que estimulan el flujo del
sistema linfatico.

Caracteristicas: Técnica delicada orientada a depurar el organismo y reducir la
retencion de liquidos.

Beneficios: Desinflama, elimina toxinas, mejora la circulacién y aporta sensacién
de ligereza y bienestar.

Recomendaciones: Recomendado para procesos de desintoxicacion, retencién de
liquidos o descanso profundo.

Masaje con Ventosas

55 min $55.000

Técnica: Terapia de succién controlada que estimula la circulacién y favorece la
liberacién de bloqueos fisicos y energéticos.

Caracteristicas: Las ventosas generan un efecto de vacio sobre la piel, activando el
flujo sanguineo y relajando tejidos profundos, integrandose con maniobras
manuales suaves.

Beneficios: Libera tensiones persistentes, mejora la oxigenacién de los tejidos,
favorece la eliminacion de toxinas y promueve el equilibrio corporal.
Recomendaciones: |deal para personas con carga muscular acumulada o que
buscan terapias complementarias de liberacion profunda.

Informacién importante: Este tfratamiento puede dejar marcas circulares temporales
en la piel, de tonalidad rojiza o violdcea, producto de la estimulacién de la
circulacion. Estas marcas no son dolorosas y suelen desaparecer de forma natural
entre 3 a 7 dias.
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Servicios Spa Hotel Mae

Informacién General

Todos nuestros masajes incluyen una experiencia sensorial de aromaterapia,
utilizando aceites esenciales de doTERRA, aplicados tanto a través de difusores
ambientales como en el aceite corporal durante cada tratamiento. Esta
integracion potencia los beneficios terapéuticos, favoreciendo la relajacién
profunda y el equilibrio fisico y mental.

Politica de Cancelacién

Para asegurar una éptima coordinacién de nuestros servicios, las cancelaciones o
modificaciones de reserva deben realizarse con un minimo de 24 horas de
anticipacion.

En caso de no cumplir con este plazo, se aplicard un cargo correspondiente al 50%
del valor del servicio reservado.
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Piscina

Piscina Climatizada Pase Diario $12.000 adultos
$8.000 nifos

Piscina Climatizada + Pase Diario + $24.000 adultos
Hot Tub 1hr Hot Tub $12.000 nifos

Venta Gorro Piscina $2.000 c/u
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